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جنوں  نے ںیہے ترجمہ )م ںیم دیہے قرآن مج ایگ ایک دایانسانوں کو پ خاطر یرو سے عبادت وہ اصل مقصد ہے جس ک یک قرآن

ہے اور اس  ایہے کہ عبادت ک یلئے اس بات کا سمجھنا بڑا ضرور ہمارے ہے( لہذا ایک دایپ لئےیاور انسانوں کو محض عبادت ک

 یبسر ہو، آپ اپنے آپ کو دائ ںیم یبندگ یخدا ک یزندگ یسار یہے کہ آپ ک ہیہے۔ اسلام کا تصور عبادت  ایتصور ک حیکا صح

 ںیکر یآپ جو کچھ بھ ںیم ایننہ ہو اس د یعبادت سے خال یخدا ک یلمحہ بھ کیکا ا یزندگ ی، آپ ک ںیملازم سمجھ یاور ہمہ وقت

ہو خدا  ںیم یپابند یغرض کہ سب کچھ خدا کے قانون ک نا،یکھانا پ ٹھنایآپ کا سونا جاگنا اٹھنا ب ں،یکے مطابق کر عتیشر یخدا ک

رضا  یپور یان سب کا بار آپ نفس ک ںیکے جو فرائض آپ سے متعلق کئے ہ یاور زندگ ںیہ ینے جو خدمات آپ کے سپرد ک

 یک یرہنمائ یآپ ک عےیطرف خدا نے اپنے رسولوں کے ذر یجس ک ںیسے ادا کر قےیاور ان کو اس طر ںیکے ساتھ اٹھا ئ یدمن

حرکت کا حساب  کیا یکہ آپ کو اپن ںیاور سمجھ ںیمحسوس کر یذمہ دار یخدا کے سامنے اپن ںیہے آپ ہر وقت اور ہر کام م

دوستوں کے ساتھ اپنے کاروبار  ںیم یسوسائٹ یکے ساتھ اپن وںیہمسا ںیمحلے مبچوں کے ساتھ اپنے  یویب ںیہے اپنے گھر م ناید

رہے۔ پس  الیمقرر کردہ حدود کا آپ کو خ یک خدا ںیکام م کیا کیبات اور ا کیا کیاہل معالمہ کے ساتھ برتاؤ کرتے وقت ا ںیم

 یویپھنس کر اور دن ںیکے دھندوں م ایہے بلکہ دن ںیکرنا عبادت نہ اضتیاور ر ٹھنایجا ب ںیکو چھوڑ کر کونوں اور گوشوں م ایدن

ہے کہ محض  ںینہ ہیکا مطلب  یکرنا عبادت ہے ذکر الہ یپابند یکے قانون ک خدا کو سنبھال کر وںیذمہ دار یسار یک یزندگ

اور پھر خدا  ںینسپھ ہی آپ ںیان م ںیہ یخدا سے نافل کرنے وال ںیزیہے کہ جو چ یہو بلکہ اصل ذکر الہ یزبان پر اللہ اللہ جار

 سے نافل نہ ہوں۔

لمحہ  یکوئ کا یزندگ یک یہے کہ آدم ہیچاہتا ہے اس کا مطالبہ  نایکر د لیتبد ںیکو عبادت م یزندگ یویدن یپور یانسان ک اسلام

نے اپنا  یہے کہ جس اللہ کو آدم یبات لازم آجات ہی یاقرار کرنے کے ساتھ ہ نہ ہو لا الہ الا اللہ کا یعبادت سے خال یخدا ک یبھ

 یبات بہت چھوٹ ہیعبادت ہے کہنے کو تو  یبندہ بن کر رہے اور بندہ بن کر رہنے کا نام ہ یعنیہے اس کا عہد  ایک میمعبود تسل

جا سکتا ہے؟ گوشوں کے  ایکا اپنے تمام ادا ک یزندگ یپور یسے اسے زبان ہلا کر ہے مگر عملاً انسان ک یآسان یہے اور بڑ یس

ہے کہ خاص طور  یضرور ضرورت ہے اس کے لئے یک تیزبر دست ترب یلئے بڑ اس کے ںیساتھ عبادت بن جانا آسان کام نہ

ڈھالا جائے اور صرف  ںیخاص سانچے م کیجائے عادات و خصائل کو ا ایجائے ، مضبوط کردار بنا یک تیترب یپر ذہن ک

پر افراد کو اس  مانےیجائے جو بڑے پ اینظام قائم ک یاجتماع سایا کیجائے بلکہ ا ایاکتفا نہ کر لپر  ریتعم یک یہ رتیس یانفراد

 یک وںیکمزور یمددگار اور اس ک یپشت پناہ اس ک یطاقت فرد ک یجماعت ک ںیکرنے والا ہو اور جس م اریعبادت کے لئے ت

ان کو  ںیہ یگئ یفرض ک ںیعبادت یک ۃنماز، روزہ، حج اور زکو ںیغرض ہے کہ جس کے لئے اسلام م یہیہو  یکرنے وال یتلاف

 اریانسان کو ت لئےیعبادت ک یاس اصل ہیہے کہ  ہیاس کا مطلب  کہبل ںیہ ںیہے کہ بس عبادات م ںینہ ہیعبادات کہنے کا مقصد 

 یمنظم عادات و خصائل کا وہ پختہ سانچہ بنتا ہے اور اس اجتماع ںینصاب م یکا لازم تیترب اس کے لئے ہیکہ  ہی ای ںیہ یکرت

کہ ان کے  ہی زین یہو سکت ںینہ لیتبد ںیم یطرح عبادت الہ یکس یزندگ یانسان ک ریجس کے بغ ںیہ یاستوار ہوت ںیادیبن ینظام ک

و آسمان کے مالک کا محبوب  نیہے اور وہ زم یہوت اصلح یدگیروح کو بال یتر آتا ہے اس ک بیسے بندہ رب سے قر عےیذر

بندہ بن جاتا ہے۔ دہیاور پسند  

ہے۔ روزہ تا ہے کہ اس  یبھ ناید تیترب یساتھ اطاعت امر ک یکے ساتھ ہ یدہان ادی یک یچنانچہ روزے کا مقصد احساس بندگ

خداوند عالم  یبھ لئےیکرنے ک یپور اتیضرور یابتدائ یرکھتا ہے کہ کو اپن ںیگھنٹے اس حالت م یکئ یبھر کئ نہیانسان کو مہم

چھوڑ سکتا:  ںیروزہ نہ یانسان بلا اذن خداوند یدوسروں ک ایخواہش ہو  یہے۔ اپن پڑتاطرف رجوع کرنا  یسے اذن و اجازت ک

۔ںیہ یطرف پھر جات یاقتدار ک یمرکز کیکر ا سمٹ ہر طرف سے ںیاطاعت یاس طرح اس ک  

ہے  ہیاصل روح  یاس ک کنیہے ل یگئ یلگائ یخواہشات پر پابند یاگرچه به ظاھر صرف دو خواھشات )غذا اور صنف ںیم روزے

طرح  یروزہ لاش ک ہیسارہ لے تو ایاگر انسان محض بھو کا پ ریرہے۔ اس کے بغ یطرح طار یکا احسان پور یکہ انسان زندگ

کہ وہ  ںیحاجت نہ یولنا اور جھوٹ پر عمل کرنا نہ چھوڑا تو خدا کو کوئہے کہ "جس نے جھوٹ ب اینے فرما یبے روح ہو گا ۔ نب

کے  اسیکہ روزے سے بھوک اور پ ںیروزہ دار ہ یہے کہ "کتنے ہ ایآ ںیم ثیحد کیطرح ا یچھوڑ دے"۔ ا نایشخص اپنا کھانا پ



بلکہ  ںیرہنا نہ اسایطرف اشارہ ہے کہ روزے کا مقصد بھو کا پ یاس بات ک ںیم ثیہوتا۔ ان دونوں احاد ںیکچھ حاصل نہ ںیسوا انہ

طہارت ہے۔ اور ی  تقو  

سے مراد یپر ہے۔ تقو ی  تقو ادیبن یک رتیہے۔ اس س ریتعم یک رتیس یمقصد انسان ک سرای: روزے کا ت رتیس ریتعم  

 یانسان یاستعمال کرتا ہے وہ پور ںیممضمون  عیہے بلکہ قرآن اس کو بڑے وس ںیکرنا نہ ںینہ اریخاص شکل و صورت اخت یکوئ

پر ہو اس کے مخالف  یاور ذمہ دار یاحسان بندگ ادیبن یکرتا ہے جس ک ریکے نام سے تعم ی  کو تقو ےیاپنے رو لئےیک یزندگ

ہے  ہی یطرح روزے کا مقصد بھ یعبادات ک گریکے فساد کا سبب فجور ہے اور د ایدنرو سے تجور ہے(  یکا نام قرآن ک ےیرو

سے اس کام  قےیطر یکہ روزہ کس ےیکھیجائے اب د ایکو نشو نما د یاور تقو ںیجائ فجور کے رحجانات ختم کئے ںیکہ انسان م

ہے کہ صبح سے شام تک کچھ  یلگائ یشخص سے کہا جاتا ہے کہ خدا نے تم پر پابند کیہے۔ ا تایمدد د ںیم نےیکے سر انجام د

شخص روزے  یاگر کوئ ںیصورت م یسیکرو۔ اب ا زیاکل و شرب سے پر ہ یبھ ںیبلکہ خلوت م ںینہ کھاؤ۔ نہ صرف جلوت م

۔ںیہ یابھرت اتیفیک یقسم ک یکس ںیکہ اس کے نفس م جئےیکرتا ہے تو غور ک یتمام شرائط پور یک  

اس  دوم روزے کے حدود یبھ ںیم یہے جو اسے تنہائ نیقی یہیہے اور  نیقیہونے کا پورا  بیکہ اسے خدا کے عالم الغ ہیتو  اول

رہ سکتا ہے سوم  ںیگھنٹے بھو کا نہ 14 13شخص  یکوئ ریہے اس لئے کہ اس کے بغ مانیکا آخرت اور حساب و کتاب پر پورا ا

لگائے اس نے خود سے  یپابند یک نےیشخص اس پر کھانے پ یکوئ کہ اس کے ریاس کے اندر اپنے فرض کا احساس ہے بغ

اور  ایاور دن ایکو فتخب کرل تیروحان گرفت اس نے ںیکے انتخاب م تیاور روحان تی۔ چھارم مادیعائد کرل یپابند ہیاپنے اوپر 

 یکہ اخلاق یطاقت تھ یاس کے اندر اتن ید حیتو اس نے آخرت کو ترج ایکا سوال جب اس کے سامنے آ حیترج انیآخرت کے درم

 ںیکر مناسب موسم م کھیسمجھتا کہ سہولت د ںیآزاد نہ ںیاس معاملے ماپنے آپ کو  ۔ اینقصان برداشت کر ل یادی خاطر یفائدے ک

 یکسوئیصبر و استقامت تحمل  ںیہے۔ ششم اس م یک یپابند یہے کہ اس نے اس ک ایگ ایمقررک وقت یروزے رکھ لے بلکہ جو بھ

کام  سایا کیخاطر وہ ا یک نیکے بلند نصب الع یہے کہ رضائے الہ یطاقت کم از کم اتن یکے مقابلے ک صاتیتحر یویاور دن

 یجو روزہ رکھنے کے ساتھ انسان ک اتیفیک ہیہے  ایگ ایکرد یپر ملتو یزندگ یمرنے کے بعد دوسر جہیکا نت جس  کرتا ہے

فطرت  یانسان ک ہیماہ روزہ رکھتے رکھتے  کیاور ہر سال ا ںیہ یطاقت بن جات کیعملاً " ا ںیروزوں م ںیہ یابھرت ںیم یزندگ

۔ںیہ یجات بن ہیثان  

 یبھوک اور جنس یعنیہے ۔  ایگ ایکنے کے لئے دو خواہشوں کو خاص طور پر منتخب ک ںیکے ضابطے م تینفس : اس ترب ضبط

کے  یپڑھنے اور سحر حیہے اس لئے کہ تراو یآجات ںیزد م یخواہش بھ یخواہش آرام کرنے ک یسریخواہش اور ان کے ساتھ ت

ہے۔ یڑتضرب پ یکاف یلئے اٹھنے سے اس پر بھ  

ہر رات حضور سے  ںیالسلام رمضان م ہیعل لیجبر بسر ہو ںیم یبندگ یخدا ک یزندگ یہے کہ سار ہیاسلام کا تصور عبادت 

۔ہے تینظام ترب یمعمول ریماہ کا غ کیا ںیسال بھر م روزہ ملتے تھے  

 

 


